市町村健康増進計画策定のための調査票例
（健康日本２１（第２次）準拠、成人・高齢者用）
＜健康寿命、総合的な健康状態＞
問．あなたは現在、健康上の問題で日常生活に何か影響がありますか。
（起床・衣服着脱・食事・入浴、外出、仕事・家事・学業、運動などへの影響）
1 ある　　2　ない
問．あなたの現在の健康状態はいかがですか。
1 よい　　2 まあよい　　3 ふつう　　4 あまりよくない　　5 よくない
＜がん＞
問．あなたは過去１年間に、下記のがん検診を受けましたか。あてはまるすべての番号に○をつけてください。
1 胃がん検診（バリウムによるレントゲン撮影や内視鏡（胃カメラ、ﾌｧｲﾊﾞｰｽｺｰﾌﾟ）による撮影など）
2 肺がん検診（胸のレントゲン撮影や喀痰（かくたん）検査など）
3 子宮がん検診（子宮の細胞診検査など）
4 乳がん検診（マンモグラフィ撮影や乳房超音波エコー検査など）
5 大腸がん検診（便潜血反応検査（検便）など）
6 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
7 受けていない
＜オプション＞
問．20歳以上の女性の方にうかがいます。
あなたは過去２年間に、下記のがん検診を受けましたか。あてはまるすべての番号に○をつけてください。
1 子宮がん検診（子宮の細胞診検査など）
2 乳がん検診（マンモグラフィ撮影や乳房超音波エコー検査など）
3 1～2は受けていない
＜循環器＞
＜オプション、国民生活基礎調査より＞
問．あなたは過去１年間に、健診等（健康診断、健康診査及び人間ドック）を受けたことがありますか。（次のようなものは健診等に含まれません。がんのみの検診、妊産婦検診、歯の健康診査、病院や診療所で行う診療としての検査）
1 ある　　2 ない
＜糖尿病＞
問．あなたはこれまでに医療機関や健診で糖尿病といわれたことがありますか。（「境界型である」、「糖尿病の気がある」、「糖尿病になりかけている」、「血糖値が高い」などのようにいわれた方も含みます。）
1 あり　　2 なし
問．糖尿病の治療（通院による定期的な検査や生活習慣の改善指導を含む）を受けたことがありますか。あてはまる番号を1つ選んで○をつけてください。
1 過去から現在にかけて継続的に受けている
2 過去に中断したことがあるが、現在は受けている
3 過去に受けたことがあるが、現在は受けていない
4 これまでに治療を受けたことがない
＜ＣＯＰＤ＞
＜オプション＞
問．あなたはCOPD（シー・オー・ピー・ディー）という病気を知っていますか？
1 どんな病気かよく知っている　　2 名前は聞いたことがある　　3 知らない
＜こころの健康＞
＜オプション＞
問．次のそれぞれの質問について、過去１か月の間はどのようであったか、あてはまる番号１つに○をつけてください。
	
	いつも
	たいてい
	ときどき
	少しだけ
	まったくない

	神経過敏に感じましたか
	1
	2
	3
	4
	5

	絶望的だと感じましたか
	1
	2
	3
	4
	5

	そわそわ、落ち着かなく感じましたか
	1
	2
	3
	4
	5

	気分が沈み込んで、何が起こっても気が
晴れないように感じましたか
	1
	2
	3
	4
	5

	何をするのも骨折りだと感じましたか
	1
	2
	3
	4
	5

	自分は価値のない人間だと感じましたか
	1
	2
	3
	4
	5


＜次世代の健康＞
成人・高齢者用質問票では質問なし
＜高齢者の健康＞
＜オプション＞
問．ロコモティブシンドローム（運動器症候群）について知っていますか。
1 どんな病気かよく知っている　　2 名前は聞いたことがある　　3 知らない
問．あなたはここ数日について、次のような症状はありますか。あてはまるもの全てに○を付けてください。
1 腰痛　　2 手足の関節が痛む　　3 ない
問．あなたは、この１年間に、個人または友人と、あるいはグループや団体で自主的に行われている次のような活動を行った、または参加したことがありますか。あてはまるもの全てに○をつけてください。
1 趣味（俳句、詩吟、陶芸等）
2 健康・スポーツ（体操、歩こう会、ゲートボール等）
3 生産・就業（生きがいのための園芸・飼育、シルバー人材センター等）
4 教育関連・文化啓発活動（学習会、子供会の育成、郷土芸能の伝承等）
5 生活環境改善（環境美化、緑化推進。まちづくり等）
6 安全管理（交通安全、防犯、防災等）
7 高齢者の支援（家事援助、移送等）
8 子育て支援（保育への手伝い等）
9 地域行事（祭りなどの地域の催しものの世話等）
10 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
11 活動・参加したものはない
＜健康を支え、守るための社会環境の整備＞
問．あなたにとって，ご自分と地域の人たちとのつながりは強い方だと思いますか。ひとつだけ○をつけてください。
1 強い方だと思う  2 どちらかといえば強い方だと思う  
3 どちらかといえば弱い方だと思う  4 弱い方だと思う  5 わからない
問．この１年間に健康や医療サービスに関係したボランティア活動をしましたか。（献血、入院患者の話し相手、安全な食品を広めること、健康づくり推進員、ヘルスボランティア　など）
1 した　　2 しなかった
問．あなたの地域の人々は、一般的に信用できると思いますか
1.とても信用できる　　　　2.まあ信用できる　　　　3.どちらともいえない
4.あまり信用できない　　　5.全く信用できない
＜栄養・食生活＞
＜オプション＞
問．身長と体重をお書き下さい。
	
	


	


	
	
	


　身長　　　　　　　ｍｃｍ　　　　体重　　　　　ｋｇ
＜オプション＞
「主食」とは、米、パン、めん類などの穀類で、主として糖質エネルギーの供給源となるものです。
「主菜」とは、魚や肉、卵、大豆製品などを使った副食の中心となる料理で、主として良質たんぱく質や脂肪の供給源となるものです。
「副菜」とは、野菜などを使った料理で、主食と主菜に不足するビタミン、ミネラル、食物繊維などを補う重要な役割を果たしています。
問．主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることが１日に２回以上あるのは、週に何日ありますか。１つだけ○をつけてください。
1 ほとんど毎日　　2 週に4～5日　　3 週に2～3日　　4 ほとんどない
＜身体活動・運動＞
問．１回30分以上の運動を週２日以上，１年間以上実施していますか。
1 はい　　2 いいえ
＜休養＞
問．ここ１ヶ月間、あなたは睡眠で休養が充分とれていますか。
1 充分とれている　　2 まあまあとれている　　3 あまりとれていない　　4 まったくとれていない
問．この１週間に仕事をした時間は合計何時間ですか。
（副業・内職・臨時の仕事などをした時間も、すべて含めてください）
　　（　　　　　）時間
＜飲酒＞
問．あなたは週に何日位お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。あてはまる番号を１つ選んで○をつけてください。
1 毎日　　2 週５～６日　　3 週３～４日　　4 週１～２日　　5 月に１～３日　　
6 やめた（１年以上やめている）　　7 ほとんど飲まない（飲めない）
＜オプション＞
（１、２、３、４、５と答えた方にお聞きします。）
問．お酒を飲む日は１日あたり、どれくらいの量を飲みますか。清酒に換算し、あてはまる番号を１つ選んで○をつけてください。
1 １合（180 ml)未満
2 １合以上２合（360 ml）未満
3 ２合以上３合（540 ml）未満
4 ３合以上４合（720 ml）未満
5 ４合以上５合（900 ml）未満
6 ５合（900 ml）以上
清酒１合（180 ml）は、次の量にほぼ相当します。
ビール・発泡酒中瓶1本（約500 ml）、焼酎20度（135 ml）、焼酎25度（110 ml）、焼酎35度（80 ml）、チュウハイ７度（350 ml）、ウィスキーダブル１杯（60 ml）、ワイン２杯（240 ml）
＜喫煙＞
問．あなたはタバコを吸いますか。
1 吸う　　2 吸わない　　3 やめた
＜オプション＞
（吸っている方にお聞きします。）
問．たばこをやめたいと思いますか。
1 やめたい　　2 本数を減らしたい　　3 やめたくない　　4 わからない
＜歯・口腔の健康＞
＜オプション、国民健康・栄養調査＞
問．自分の歯は何本ありますか。（親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません。さし歯は含みます。親知らずを除くと全部で28本が正常ですが、数本の増減がみられることもあります。）
	
	


自分の歯は　　　　　　　本ある
問．かんで食べる時の状態について、あてはまる番号を１つ選んで○をつけてください。
1 何でもかんで食べることができる
2 一部かめない食べ物がある
3 かめない食べ物が多い
4 かんで食べることはできない
あなたの歯ぐきの状態についてうかがいます。
問．歯ぐきが腫れていますか。　　　　1 はい　　2 いいえ
問．歯を磨いた時に血が出ますか。　　1 はい　　2 いいえ
問．あなたは、この１年間に歯科健康診査を受けましたか。
1 受けた　　2 受けていない
＜基本属性、健康の社会的決定要因＞
問．性別　　1 男　　2 女
	
	
	


問．年齢歳
問．現在の暮らしの経済的な状況を総合的にみて、どう感じていますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。
1 大変苦しい　 2 やや苦しい　 3 普通　 4 ややゆとりがある　 5 大変ゆとりがある
問．最終卒業学校（中途退学した人はその前の学校）について○をつけてください。
1 小学・中学　　2 高校・旧制中　　3 短大・高専　　4 大学、大学院
＜オプション＞
問．あなたの世帯の過去１年間の年間収入はだいたいどれくらいになりますか。近い番号を１つ選んで○印をつけて下さい。
1　200万円未満　　2　200万円以上～600万円未満　　3　600万円以上　　
4　わからない
＜オプション＞
問．仕事の種類はどれですか。最も当てはまるもの１つに○をつけてください。
1 専門的・技術的職業従事者　　2 管理的職業従事者　　3 事務従事者
4 販売従事者　　5 サービス職業従事者　　6 保安職業従事者　　7 農業作業者
8 林業作業者  9 漁業作業者　　10 運輸・通信従事者　　11 生産工程・労務作業者
12 家事従事者  13 その他　　14 学生
問．お住まいの地区はどちらですか。
1 ○○○○　　2 △△△△　　3 □□□□　　4 ××××
問８】　あなたは下記のような会・グループにどのくらいの頻度で参加していますか。あてはまる番号に○をつけてください。
１）政治関係の団体や会
1.ほぼ毎日  2.週2～3日  3.週１回程度  4.月1～2回  5.年に数回　6.参加していない
２）業界団体・同業者団体
1.ほぼ毎日  2.週2～3日  3.週１回程度  4.月1～2回  5.年に数回　6.参加していない
３）ボランティアのグループ
1.ほぼ毎日  2.週2～3日  3.週１回程度  4.月1～2回  5.年に数回　6.参加していない
４）老人クラブ
1.ほぼ毎日  2.週2～3日  3.週１回程度  4.月1～2回  5.年に数回　6.参加していない
５）宗教関係の団体や会
1.ほぼ毎日  2.週2～3日  3.週１回程度  4.月1～2回  5.年に数回　6.参加していない
６）スポーツ関係のグループやクラブ
1.ほぼ毎日  2.週2～3日  3.週１回程度  4.月1～2回  5.年に数回　6.参加していない
７）町内会・自治会
1.ほぼ毎日  2.週2～3日  3.週１回程度  4.月1～2回  5.年に数回　6.参加していない
８）趣味関係のグループ
問．あなたと生計を共にしている世帯人数は何人ですか。
　　生計を共にしている世帯人数（あなたを含めて）　　　　　　 人
問．前の問いで答えた世帯全体の合計収入額（年金を含みます）は、去年１年間で、次のうちどれにあてはまりますか（税引き前で）。あてはまる番号一つに○をつけてください。
1. 50万円未満       　　　2. 50～100万円未満　　　　 　3. 100～150万円未満
4. 150～200万円未満　　 　5. 200～250万円未満      　  6. 250～300万円未満
7. 300～400万円未満       8. 400～500万円未満      　  9. 500～600万円未満
10. 600～700万円未満      11. 700～800万円未満　 　　 12. 800～900万円未満
13. 900～1,000万円未満    14. 1,000～1,200万円未満　  15. 1,200万円以上
